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Tisanoreica Fit € un metodo di dimagrimento
scientifico, elaborato e testato con il Dipartimento di
Anatomia e Fisiologia dell’'Universita di Padova,
abbinato ad un protocollo di allenamenti sportivi
specifici elaborati in collaborazione con i Centri Dabliu.

Un sistema realmente innovativo che si sviluppa come
un percorso di dimagrimento, guidato dall’assistenza
dei medici del Centro Studi Tisanoreica e dai Trainer
Dabliu.

Al protocollo alimentare integriamo specifici programmi
di allenamento, per ottimizzare il dimagrimento
e mantenere i risultati raggiunti.

UN ESCLUSIVO PROTOCOLLO INTEGRATO.

Nei Centri Dabliu potrai trovare le esclusive
“Boutique Tisanoreica”

Insieme al nostro Staff puoi verificare il tuo stato di
benessere grazie all’ Health Test.
Potrai sviluppare insieme a noi il percorso da seguire
per modificare e migliorare il tuo stile di vita con
un’attivita sportiva adeguata ed un’alimentazione
corretta.
Dimagrire &€ una missione,
Non riprendere peso & una strategia.

Programmi Tisanoreica Fit powered by Dabliu.

Group Training

Nuove lezioni per mini gruppi
da 3 a 5 persone, in giorni ed
orari stabiliti, specifiche per ogni
fase del protocollo.

Personal Trainer

Un programma di allenamento
su misura one to one, in giorni
ed orari personalizzabili, da abbi-
nare al protocollo Trifasica
o al percorso Tisanoreica Vita.

TCL
Le “Tisanoreica Certified
Lessons” individuate tra le

lezioni di gruppo gia esistenti nei
Centri Dabliu; ideali per il
mantenimento dei risultati.

Gianluca Mech.
Imprenditore, autore,
divulgatore della bellezza
sostenibile, “wellner”.
Presidente Assotisanoreica.
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